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Vahintaan puolet sydanpysahdyksista tapahtuu kotona

Sydanpysahdys iskee kuin salama kirkkaalta taivaalta. Kun sydan lakkaa lydmasta, alkaa taistelu aikaa
vastaan. Ensimmaiset minuutit ovat elintarkeitd. Moni ihmishenki voidaan pelastaa, jos peruselvytys
aloitetaan viipymatta ja sydaniskuri on valittomasti kaytettavissa.

Vahintaan puolet sydanpysahdyksista tapahtuu kotona
Joka vuosi noin 3 000 suomalaista saa akillisen sydanpysahdyksen
sairaaloiden ulkopuolella. Vahintdan puolet sairaalan ulkopuolisista
sydanpysahdyksista tapahtuu kotona. Noin 1 500 sydanpysahdysta
vuodessa tapahtuu siis aivan tavallisissa kotioloissa, missa sydaniskuri
harvoin on saatavilla. Sydanpysahdys voi tapahtua kenelle tahansa ja
riski nousee ian myota.

Apu on saatava nopeasti

Jokainen minuutti ilman elvytysta laskee sydanpysahdyksesta
selviytymisen mahdollisuutta 10 %. llman ensiapua uhri voi menehtya
minuuttien sisalla. Ellei elvytysta aloiteta ennen ambulanssin saapumista
paikalle, on sydanpysahdyksesta selviytymisen mahdollisuus vain 6 %*.
Siksi on tarkeaa aloittaa elvytys valittdmasti.

Sydaniskuri voi moninkertaistaa selviytymismahdollisuuden
Sydanpysahdyksen ensiapu tarkoittaa aina peruselvytysta, mutta paras
tulos saavutetaan, kun kaytettavissa on sydaniskuri. Selviytymisen
mahdollisuus on jopa 50-70 %%*, jos elvytettavalle annetaan
peruselvytysta ja defibrillaatioisku sydaniskurilla 3-5 minuutin kuluessa
sydamen pysahtymisesta.

Yhdessa voimme pelastaa ihmishengen

Sydaniskuri neuvoo kayttajaa koko elvytyksen ajan. Sen kaytto ei edellyta
terveydenhuollon koulutusta, eika laitteella voi tehda mitaan haitallista.
Sydanpysahdyksen sattuessa ratkaiseva apu tulee usein Iahimmilta
ihmisilta. Kun sydaniskuri on taloyhtion asukkaiden saatavilla, jokaisella
on mahdollisuus toimia ja auttaa pelastamaan ihmishengen.

Sydan Haluatko parantaa taloyhtidsi syddnturvaa?
turva Ehdota sydaniskurin hankintaa seuraavaan hallituksen kokoukseen
ja pyyda meilta tarjous taloyhtidllesi.

Olemme sydaniskurien, eli defibrillaattorien asiantuntija.
Yli kymmenen vuoden ajan olemme turvanneet sydamia Suomessa.

SYDANPYSAHDYKSISTA
TAPAHTUU KOTONA

SELVIYTYMISMAHDOLLISUUS
JOS ELVYTYSTA EI ALOITETA ENNEN
AMBULANSSIN SAAPUMISTA PAIKALLE

SELVIYTYMISMAHDOLLISUUS
JOS SYDANPYSAHDYKSEN SAANEELLE
VOIDAAN ANTAA SYDANISKURILLA ISKU
3-5 MINUUTIN KULUESSA SYDAMEN
PYSAHTYMISESTA.

* Luvut ovat Tanskan terveysviranomaisen ja Tanskan
elvytysneuvoston tekemasta elvytystietolomakkeesta.
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